DICAS DE CUIDADOS EM ESTOMIAS .
Onde uma barreira Soft Convex Hollister

pode promover melhor ajuste Education

Caso 1: Hérnia paraestomal

A hérnia paraestomal pode criar uma protuberancia no abdome. Quando a convexidade é
clinicamente indicada, uma barreira convexa firme pode representar risco potencial de danos a
pele relacionados a pressao.

Uma barreira convexa macia pode ser uma solugdo apropriada.

Caso 2: Abdome rigido com leséo por pressao relacionado ao uso de convexidade firme

As lesdes por pressdo podem ter maior ocorréncia quando uma barreira convexa firme exercer
pressédo contra a pele por um periodo prolongado de tempo, especialmente com a adi¢éo de um
cinto de estomia.

Uma barreira convexa macia pode fornecer o ajuste correto e remover a causa da pressao.

Caso 3: Estomia retraida

Uma barreira convexa firme pode néo se ajustar aos contornos abdominais e forgar o
descolamento quando usado em estomias retraidas.

Uma barreira convexa macia pode oferecer um ajuste mais apropriado.

Caso 4: Estomia localizada em dobras abdominais

As dobras abdominais podem comprometer a vedagao da barreira. Uma forma convexa pode
melhorar o ajuste da barreira.

Uma barreira convexa macia pode combinar a profundidade correta das dobras, adaptar-se aos contornos
abdominais e fornecer menos pressao periestomia.

Caso 5: Altura da estomia inferior a 20 mm (2 cm)

Uma estomia que nao apresente protrusao acima do nivel da pele pode causar problemas de
vazamento sob a barreira de pele.

Uma barreira convexa macia pode fornecer a profundidade certa de convexidade para auxiliar na
protrusdo da estomia.

Caso 6: Pds operatorio imediato de cirurgia de confecgao da estomia com distencéo
abdominal rigida, abertura da estomia descentralizada com risco de separagdo mucocutanea
Uma separacgdo mucocutanea pode acontecer como resultado de infeccdo ou tensdo excessiva na
jungdo mucocutanea.

Uma barreira convexa macia ndo tem contra indicagdo no pds-operatorio imediato e pode ajudar a conseguir um
ajuste correto com menos pressdo na base da estomia.

Caso 7: Estomia em alca

A abertura distal de uma estomia em alga pode promover a saturacgéo precoce da barreira pela
saida constante de muco.

Uma barreira convexa macia pode ajudar a fornecer o ajuste correto com menos pressdo ao redor da
estomia para minimizar o risco precoce de descolamento do equipamento.

Caso 8: Pioderma gangrenoso

Um trauma na pele periestomia pode iniciar ou agravar um pioderma gangrenoso. A atencéo
deve ser voltada para o alivio a pressao e friccao.

Um barreira convexa macia pode diminuir a quantidade de pressao aplicada a pele periestomia.
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A gama de opcoes das barreiras convexas

As Barreiras convexas foram utilizadas para ajudar a fornecer um ajuste seguro e previsivel para as bolsas. A escolha do
produto é feita ao combinar a protuberancia do estoma mais o contorno periestomia com a barreira apropriada.
A curvatura da barreira de pele convexa para fora é desenhada para interagir diretamente com a pele periestomia.

Esta interac@o ndo depende somente da profundidade, rigidez e gradiente da barreira de pele convexa, mas também do
formato e da rigidez da parede abdominal. Por exemplo, uma barreira convexa flexivel consegue dobrar e se mover junto
com 0 corpo; ja a barreira convexa rigida ndo dobra, permanecendo sempre rigida. A escolha apropriada da barreira é
realizada através da avaliacdo do paciente pelo enfermeiro e pelo conhecimento relacionado aos produtos de estomia

disponiveis.
Tipo de Barreira Possiveis Cenarios Clinicos
Barreira de Pele Plana

Barreira de Pele Plana
e Pele periestomia plana

e Protuberancia adequada
e Abertura do estoma centralizada

Convexidade Flexivel

e Estomia retraida

e Pele periestomia irregular

e Abertura do estoma descentralizada

Barreira de Pele Plana
com Anel Redondo
ou Oval Convexo

Convexidade Macia

e |eve pressdo para melhor ajuste
e Estomia retraida

e | esdo na pele periestomia

Barreira com
convexidade
Macia Integrada

Barreira Convexidade Firme
Convexa e Vincos e dobras na pele periestomia
Integrada

e Abertura do estoma descentralizada

e Estoma retraido abaixo do nivel
da pele

Convexidade Firme
com maior profundidade

e [Estomia retraida ou abaixo do nivel
da pele

e (Contorno abdominal irregular
e Abertura do estoma descentralizada

Barreira com
Convexidade Integrada
associada ao

Anel Redondo

ou Oval Convexo
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