INDICES DE ATIVIDADE E ESCORES - RETOCOLITE ULCERATIVA

CLASSIFICACAO DE MONTREAL

Extensao Localizagao da RCU

Acometimento limitado ao reto (extensao da inflamacao

E1 - Proctite ulcerativa até a porcdo distal da juncdo retossigmoide)

E2 - RCU do lado esquerdo Acometimento se estende até a flexura esplénica
E3 - RCU extensa Acometimento se estende além da flexura esplénica

Severidade Grau de atividade da RCU
S0 - Remissao clinica Assintomatico

Quatro ou menos evacuagdes/dia (com ou sem sangue),
S1-RCU leve auséncia de comprometimento sistémico e provas de
atividade inflamatoria normais

Mais de 4 evacuacGes/dia, mas com minimos sinais de

52 - RCU moderada toxicidade sistémica

Mais de 6 evacuacGes/dia, com sangue, frequéncia
S3 - RCU severa cardiaca maior que 90 bpm, temperatura corpérea > 37,5 °C,
hemoglobina menor que 10,5 g/100 mL, VHS >30 mm/h

Fonte: SILVERBERG, M. S.; SATSANJI, J.;AHMAD, T.etal. Toward anintegrated clinical, molecularand serological classification
of inflammatory bowel disease: Report of a Working Party of the 2005 Montreal World Congress of Gastroenterology. Can J
Gastroentrol. 2005;19(Suppl A):5A-36A.

INDICE DE ATIVIDADE INFLAMATORIA
GRAVIDADE DO SURTO AGUDO TRUELOVE EWITTS

Leve Moderada Grave
1. Nimero de evacuacdes/dia <4 5 >6
2. Sangue vivo nas fezes + + ++

Valores Temperatura média noturna
3. Temperatura Normal | . o >375Cou>378"Cem?2
intermediarios . .
dias, dentro de 4 dias

4 . Pulsos Normal | Intermediario >90 bpm
5. Hemoglobina (g/dL) >10,5 Intermediaria <10,5
6. VHS* (mm/1? hora) <30 Intermediaria >30 mm, 1% hora

Fonte: TRUELOVE, S. C.; WITTS, L. J. Br MeJ. 1995; 2:1041-8. *VHS: velocidade de hemossedimentacao.



INDICE DE GRAVIDADE DA DOENCA - ESCORE DA CLINICA MAYO

Namero de Sangramento Achados Avaliagao
Escore ~ ;.
evacuagoes retal endoscopicos global
NUmero A Auséncia de doenca ou
0 : Auséncia S o Normal
habitual doenca inativa (cicatriz)
1a2vezes Laivos de sangue - Doenca leve (eritema,
, . N Doenca
1 além do menos da metade | abaixo do padrdo vascular, eve
habitual das evacuacoes leve friabilidade)
3a4vezes Sangue vivo Doenca moderada
, . . . Doenca
2 alémdo na maioria das (eritema evidente, perda do
: ~ . ~ moderada
habitual evacuacoes padrao vascular, erosdes)
5ou mais .
, Evacuacdo apenas | Doenca grave (sangramento |  Doenca
3 SISl com sangue espontaneo, ulcera¢des) rave
do habitual & P ’ ¢ &

Fonte: SCHROEDER, K. W.; TREMAINE, W. J.; ILSTRUP, D. M. N Engl J med 1987; 317 (26): 1625-9.

Escore (pontos) Gravidade da doencga

0a2 Normal - remissao
3a5 Atividade leve
6al0 Atividade moderada

11a12 Atividade grave




INDICES DE ATIVIDADE E ESCORES - DOENCA DE CROHN

CLASSIFICACAO DE MONTREAL - EXTENSAO DA DOENCA

Idade do diagnéstico (A)

Al 16 anos ou mais novo
A2 17 a40 anos
A3 Acima de 40 anos

Localizagao (L)

Gl Superior (L4)

L1 |lleo terminal L1+L4 |ileo terminal +superior Gl
L2 | Colon L2+L4 | Colon + superior Gl
L3 |lleocdlon L3+L4 |lleocdlon + superior Gl

L4 | Gl superior

Comportamento (B) Doenca perianal (p)

B1 | Ndoestenosante/Nao penetrante Blp |Nao estenosante + perianal
B2 Estenosante B2p | Estenosante + perianal
B3 | Penetrante B3p |Penetrante + perianal

Fonte: SILVERBERG, M. S.; SATSANJI, J.; AHMAD, T. et al. Toward an integrated clinical, molecular and serological classification
of inflammatory bowel disease: Report of a Working Party of the 2005 Montreal World Congress of Gastroenterology. Can J
Gastroentrol. 2005;19(Suppl A):5A-36A.

INDICE DE ATIVIDADE INFLAMATORIA HARVEY E BRADSHAW

Estado geral (6timo = 0; bom = 1; regular = 2; mau = 3; péssimo = 4) 0-4
Dor abdominal (ausente = 0; duvidosa = 1; moderada = 2; grave = 3) 0-3
NUmero de evacuacoes liquidas/dia n°/dia
Massa abdominal (ausente = 0; duvidosa = 1; bem definida = 2; bem

.. 0-3
definida e dolorosa = 3)
ComplicacGes: artralgia/artrite, uveite/irite, eritema nodoso, aftas orais, 1 ponto
pioderma gangrenoso, fissura anal, fistula, abscesso, etc. cada

Fonte: HARVEY, R .F.; BRADSHAW, J. M., Lancet, 1980; 1:514.  <8:inativa leve; 8 a 10: leve/moderada; > 10: moderada/grave



INDICE DE ATIVIDADE INFLAMATORIA
IADC - CROHN’S DISEASE ACTIVITY INDEX

Multiplicado por

Nimero de evacuagdes liquidas na Gltima semana 2
Dor abdominal (ausente = 0; leve = 1; moderada = 2; grave = 3) 5
Considerar a soma total dos dados individuais da Gltima semana

Estado geral (6timo = 0; bom = 1; regular = 2; mau = 3; péssimo = 4) 7
Considerar a soma total dos dados individuais da Gltima semana

NUmero de sintomas/sinais associados (listar por categorias):

a) Artralgia/artrite; b) lrite/uveite; c) Eritema nodoso/pioderma 20 valor
gangrenoso/aftas orais; d) Fissura anal, fistula ou abscesso; maximo = 120)
e) Outras fistulas; f) Febre

Consumo de antidiarreico (ndo=0;sim=1) 30
Massa abdominal (ausente = 0; duvidosa = 2; bem definida = 5) 10
Déficit do hematdcrito: homens: 47-Ht; mulheres: 42-Ht (diminuir 6
em vez de somar, no caso Ht do paciente ser > do que o padrao)

Peso*: porcentagem abaixo do esperado (diminuir em vez de 1
somar, se o peso do paciente for maior do que o esperado)

Soma total (IA da doenca de Crohn) = <150 = Remissao
Soma total (IA da doenca de Crohn) = 150 a 250 = Leve
Soma total (IA da doenca de Crohn) = 250 a 350 = Moderada
Soma total (IA da doenca de Crohn) = >350 = Grave

* Peso esperado ou ideal = Altura (m)*x 25,5 =
* Peso esperado ou ideal = Altura (m)?x 22,5 =

Kg (homens)
Kg (mulheres)

Fonte: BEST, W. R, et al., 1976.



